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2. Inledning

Varmt valkommen till Warberg IBF.

Warberg IBF:s ungdomsverksamhet har till syfte att framférallt ge ungdomar en god
mojlighet, till utvecklande idrottsévande i en stimulerande miljo. Warberg IBF ska ut ifran
sin breddverksamhet fostra egna spelare till foreningens elitlag.

Denna policy ar framtagen for att underlatta och vara ett verktyg for spelare, tranare,
ledare och spelarens malsman. Den visar foreningens policy och riktlinjer i en rad fragor
som ror t.ex. utveckling, matchning, toppning och upptradande.

Denna policy galler for:

» Samtliga spelare upp tom arskurs 9, 16ar, eller tills att spelaren ingar i trupp for
seniorlag.

» Samtliga ledare som ingar i nagot av féreningens ungdomslag.

» Malsman till barn och ungdomar i féreningen under 18ar.

Warberg IBF stravar efter att fostra spelare och ledare till bra férebilder inom och
utanfor idrotten. Samtliga medlemmar, tranare, ledare, kanslipersonal och
styrelsemedlemmar ska visa hansyn mot medmanniskor inom och utanfér féreningen.
Warberg IBF tar avstand fran allt utanforskap, krankning, mobbning och diskriminering.

Foreningen ser jamstalldhet mellan kdnen som nagot sjalvklart och skall genomsyra hela
foreningens arbete. | hela var verksamhet stravar vi efter att spegla mangfalden i
samhallet.

Styrelse, personal, ledare, fortroendevalda, samt foreningsdomare 6ver 15 ar i Warbergs
Innebandy har kontrollerats mot belastningsregistret, enligt lagen (2013:852). Kontrollen
genomfors, i enlighet med Riksidrottsférbundets krav. Minst vart annat ar och alltid vid
nyrekrytering.

Viktiga ledord for Warberg IBF ar klubbkansla, gemenskap och bra upptradande.

Att tavla och att forsoka vinna ar inte boven inom barn- och ungdomsidrotten utan det
ar instdllningen att vinna till varje pris.

Nagonting ar naturligtvis helt snett nar unga idrottare blir fortvivliade for att de inte
platsar, spelare som gnéller pa varandra, malsman skriker pa domarna, tranare kritiserar
sina spelare hogljutt och ilsket och sa vidare. Nu ar tack och lov inte all barn- och
ungdomsidrott sddan, men att det forekommer ar illa nog.
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Darfor ar de kommande kapitlen viktiga for att undvika dessa daliga exempel i var egen
verksamhet. Vi vill istdllet vara en férening, med ledare, spelare, malsméan och supportrar
som foregar som ett gott exempel i alla lagen.

Denna policy daterad 2020-08-20, ar godkand i sin helhet av Warberg IBF styrelse den
2020-08-31 och galler tillsvidare fr.o.m 2020-09-01
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3. Karnvarden

Warberg IBF:s ungdomssektion har ett antal karnvarden som vi arbetar efter.
Malsattningen ar att dessa karnvarden ska genomsyra hela foéreningen. Karnvarden
innebar vad Warberg IBF vill sta for och vilka grundlaggande varderingar féreningen har.

Kamratskap

God kamratskap ar nagot som man bar med sig hela livet. Det ar det som haller samman
var férening i bade medgang och motgang. Tillsammans ar det vi som goér Warberg IBF till
vad foreningen ar och kommer att bli.

Malmedvetenhet

Vi ska vara bést pa att utbilda och utveckla vara ungdomar. Allt vi gér har ett mal och en
mening. Ingenting lamnas at slumpen. Vi har hoga kvalitetskrav och en professionell
installning i allt vi gor.

Nytdnkande

Vi tror pa oss sjalva och var kunskap om innebandy. Vi vagar ga var egen vag och gor
alltid det vi sjélva tror pa. Vi ar kreativa och 6ppna for nya maojligheter. Darfér hittar vi
standigt nya vagar som driver var utveckling framat.

Odmjukhet

Vi firar garna vara framgangar och behaller var 6dmjuka instéallning. Det finns alltid
mycket kvar att upptacka, lara och forbattra.

Gladje

Malsattningen ar att alla spelare ska tycka det ar roligt att komma till tréning och match.
Vi vill géra innebandyn till ett minne for livet, dar gladjen star i centrum, nar spelaren
tanker tillbaka pa sitt idrottande som ungdomsspelare i Warberg IBF
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4. Drog- och Dopningspolicy

Anvandandet av narkotika och dopningspreparat ar forbjudet enligt svensk lag. Ingen
narkotika eller dopning skall férekomma inom féreningens verksamhet. Om vi skulle
misstanka/upptacka att ndgon av vara medlemmar hanterar eller brukar
narkotika/dopningspreparat agerar vi pa foljande satt:

> Kontakt tas med polisen. Ar personen under 18 &r tas dven kontakt med
medlemmens malsman.

Overtradelser innebéar utestingning fran match och traning, tills beslut av féreningen
faststalls.

Ingen alkohol far férekomma inom féreningens sportsliga verksamhet. Vid upptackt att
nagon/nagra av vara aktiva spelare anvant alkohol infér eller under traning, match eller
lagerverksamhet agerar vi enligt féljande:

» Ledarsamtal med barn och ungdomar under 18 ar samt kontakt med spelarens
malsman.
» Foreningen kontaktar spelare som ar dver 18 ar.

Ledare kan i samrad med spelarnas malsman komma 6verens om utestangning av 1-2st
matcher for att markera gentemot Ovriga spelare att alkohol inte ar tillatet for
minderariga.

Vid upptéackt att ndgon/nagra av vara aktiva ledare anvant alkohol infor eller under
traning, match eller lagerverksamhet agerar vi enligt foljande:

» Foreningen kontaktar ledare fér samtal.

Upprepade overtradelser kan innebéra utestangning fran match och traning. Foreningen
beslutar om atgarder efter samtal med ledare, spelare och malsman.

Tobak i form av rokning och snusning ar nagot som inte far forekomma bland spelare i
foreningens verksamhet upp till 18 ar.
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5. Likabehandling

| Warberg IBF bedriver vi var verksamhet utifran att alla har samma rattigheter oavsett
roll i féreningen. Vi behandlar alla lika oavsett kon, etniskt ursprung, nationalitet, religion
och alder. | Warberg IBF géller nolltolerans géllande:

Sexuella 6vergrepp
Sexuella trakasserier
Diskrimineringar
Krankningar
Mobbning

e wnN e

Skulle det komma till kinnedom att spelare eller ledare ar/har varit utsatt for sexuella
trakasserier eller 6vergrepp startar féreningen en utredning. Foéreningen accepterar inte
att texter eller bilder med stotande eller krankande innehall skickas pa sms, mail, via
sociala medier eller liknande. Sexuella trakasserier kan bestraffas enligt brottsbalkens
regler om ofredande, sexuellt utnyttjande eller valdtakt.

Om mobbningsfall, krankningar eller diskriminerade asikter upptacks i féreningen ska
detta hanteras med hogsta prioritet. Personen som upptacker detta ska ta kontakt med
ungdomsansvarig i féreningen som i sin tur kontaktar ledaren for laget. Féreningen,
ledaren eller bada tar kontakt med berérda malsméan. Om inte atgarder fran ledare,
ungdomssektion, malsman eller extern organisation I6st problemet kan detta leda till
avstangning fran traning och match tills situationen ar 16st.

Om det kommer till foreningens kannedom att en medlem eller person med
fortroendeuppdrag i foreningen ar delgiven misstanke for nagon form av allvarligare
brott kopplat till exempel, sexuella 6vergrepp, sexuella trakasserier, diskriminering,
krankning, vald, hot eller droger har foreningen ratt att agera.

Det ar foreningens enskilda rattighet att bedéma huruvida personen ska stangas av fran
foreningens verksamhet fram tills den rattsliga prévningen ar avslutad. Om personen blir
domd alternativt erhallit ett strafforeldggande, har foreningen ratt att forlanga
avstangning alternativt utesluta personen helt fran verksamheten.
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6. Innebandyglasogon

Innebandyglaségon maste baras under traning och match sa lange spelaren faller under
denna policy, oavsett alder eller serie. Har spelaren glaségon i vanliga fall, fungerar de
som skyddsglasogon om spelaren sa dnskar. Da spelare deltar som sargvakt vid
foreningens hemmamatcher uppmanar féreningen starkt att spelaren skall anvanda
innebandyglaségon for att inte utsatta sig for fara.

1. Andra idrotter

Warberg IBF vill uppmuntra alla ungdomsspelare att halla pa med flera olika idrotter.
Forskning och studier visar att det ar valdigt utvecklande for killar och tjejer att halla pa
med flera idrotter i ungdomsaldern. Detta géller upp till att spelarna fyller 16 ar. Nar
laget borjar spela seriespel, (réd serie, 11-12 ars aldern) dkar kraven pa
traningsnarvaron ju aldre spelaren blir och traningsfliten kommer att gynnas vid
uttagning till match. Haller en spelare pa med en eller fler vintersporter forutom
innebandyn far spelaren rakna med mindre speltid, om spelaren missar
innebandytraningar pa grund av annan idrott nar laget borjar med seriespel. Foreningen
kommer dock ALDRIG stélla krav pa spelaren att sluta med en annan idrott for att fa
utova innebandy och spela matcher. | enskilda fall kan tréaning i andra idrotter
tillgodoraknas som en del i traningsnarvaron. Detta skall dock vara forankrat och godkant
av foreningen. For att detta skall kunna godkannas skall ledare och spelare [amna en
ansokan till féreningen dar det tydligt framgar hur situationerna planerat upplagg ser ut
mellan de olika idrotterna. Ansdkan skickas till ungdomsansvarig.

8. Overgangar

Warberg IBF &r under inga omstandigheter aktiva i fragan om att varva spelare fran
andra foreningar upp till 15 ar. | de fall dar en spelare tar kontakt med Warberg IBF for
att hon/han vill spela med féreningen, tar Warberg IBF kontakt med spelarens forening.
Om en spelare bestammer sig for att byta forening eller sluta spela i Warberg IBF fore
den 31 december betalar foreningen tillbaka halva traningsavgiften. Om detta hander
efter den 31 december betalas ingen traningsavgift tillbaka. Medlemsavgiften betalas
aldrig tillbaka. Om en spelare viljer att byta forening och spela med Warberg IBF under
sasongen ska spelaren alltid betala medlems och en del av traningsavgiften. Borjar
spelaren fore 1 december betalas hela traningsavgiften. Mellan 1 december till 31
januari betalar spelaren 60% av traningsavgiften och om spelaren ansluter efter 31
januari betalar spelaren 30% av traningsavgiften.
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9. Lagkassa

Varje lag har en lagkassa dar de har mojlighet att samla in pengar. Varbergskorten ar
exempel pa detta, da hela fortjansten gar till lagets kassa. Om laget véljer att samla in
pengar pa nagot annat satt, genom till exempel férsaljning av en vara, ar det viktigt med
foljande: Varan eller tjansten som ska sdljas maste forst godkannas av foreningen. Det
far inte vara nagot som inte foreningen kan sta bakom. Det kan dven vara en konkurrent
till en av foreningen sponsorer, darfor ar det viktigt med ett godkannande fran
foreningen.

10. Malsman

Malsmannen ar en viktig del av var ungdomsverksamhet ur manga synvinklar, men
framfor allt som stod till barnen/spelarna. Heja garna pa laget dar ditt barn spelar, eller
annat lag i féreningen. Tank bara pa att det ar ledarna som skoter laguttagningarna och
coachar laget, utifran riktlinjer som féreningen bestamt.

Som malsman ska du tanka pa att du representerar foreningen och dr en ambassador for
Warberg IBF. Det ar viktigt att du upptrader pa ett respektabelt satt vid traningar och
matcher. Det ar inte tillatet att pa ett negativt satt kommentera domare, tranare,
spelare, malsman eller annan person i samband med lagets idrottsutévande.

Det ar inte heller tillatet att pa ett verbalt satt paverka sitt barn eller ndgon annan
spelares eller ledares prestationer under match.

Inga negativa eller krainkande kommentarer gadllande domare, ledare, spelare eller andra
malsman i Warberg IBF eller motstandarlag far férekomma pa sociala medier som
facebook, twitter, instagram eller liknande.

Aterfoljs inte detta pa ett, fran ledarna eller féreningen, tillfredsstéllande satt far det
konsekvenser. | ett forsta skede pratar ledaren med beroérd/berérda malsméan. Om inte
det hjalper kontaktar en representant fran féreningen berérda personer. Om det da inte
sker en forbattring kan du som malsman uteslutas fran traning och match under en av
foreningen bestamd tidsperiod. Darefter kan dven spelaren uteslutas fran foreningen om
ingen forbattring sker.

Ar du som malsman missndjd med ndgot ska du i férsta hand vinda dig till ledaren. Detta
ska inte ske i samband med match eller traning, utan kontakt ska tas vid ett annat
tillfalle. Om du som malsman inte far ett tillfredstallande svar kan vidare kontakt ske
med foreningens ungdomsansvarige som gar vidare med fragan. Foreningen skall
aterkoppla inom 5st arbetsdagar.

Berom och positiva uttalanden ar naturligtvis alltid tillatet. Framfor det garna till ledarna
som alltid forsoker gora sitt basta, for att ditt barn ska trivas och utvecklas.
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For att underlatta for bade ledarna och spelarna vill féreningen att malsmannen ska
befinna sig pa laktaren i storsta mojliga man. Givetvis far de vara med runt planen i de
yngsta lagen sa att barnen kanner sig trygga, men ska sa fort som mojligt forflytta sig till
laktaren. Anledningen till detta ar att vi har markt att spelarna fokuserar mycket pa sina
malsman och soker kontakt dar istallet for att lyssna, se och lara av ledarna.

Var férening har en fantastisk anldaggning i Sparbanken Wictory Center (SWC). Den ger
vara killar och tjejer en otrolig mojlighet att utféra sin idrott i en stimulerande milj6. Da
foreningen har bekostat och driver SWC sjalva, ar ni som malsman en mycket viktig
pusselbit for att driva runt hela verksamheten. Warberg IBF:s ungdomsfdrening ar en
ideell verksamhet, darfor kravs det att malsman eller slaktingar till ungdomsspelarna
bidrar med viss hjalp. For att spelaren ska fa en mojlighet att vara med pa en fantastisk
resa i var forening behdver ni hjalpa till med féljande uppgifter:

» Korningar till tréningar och matcher/turneringar.
» Att vara funktionarer vid hemmamatcher eller sammandrag, samt ovriga
arrangemang som t.ex. Warbergsspelen.

Y

Herr/Dammatcher (galler ungdomsspelare fran ca: 12 arsaldern).

» Cafe/kiosk och omkladningsrum i Sparbanken Wictory Center (géller
barn/ungdomsspelare upp till ca:12 arsaldern).

» | aldersgrupper som inte kan satta upp eller ta ner sargen sjalv, ska du som malsman
hjalpa till med detta pa traningar och match.

» Om det eventuellt forekommer andra arrangemang i féreningen, da malsman

forvantas stalla upp.

Scheman for tillfallen da malsman ska hjalpa till skickas ut i god tid av ledarnai
respektive lag. Om tillfdllet inte passar malsmannen maste denna alltid byta med en
annan malsman pa listan och INTE overlata det pa ledaren.

11. Ledare

Varje lag i Warberg IBF skall minst vara 3st ledare. Dartill skall det finnas en administrator
som ansvarar for lagets administrativa uppgifter. Att exempelvis sdkerstalla att narvaro
har rapporterats for traningar och matcher. Att vara ledare i Warberg IBF ska vara nagot
gladjefullt och nagot ledaren ar stolt 6ver, det innebar dven att ledare i Warberg IBF
betalar medlemsavgift likt 6vriga medlemmar.

Ungdomssektionen erbjuder utbildning till de malsman som &r intresserade av att hjélpa
till med administrativa uppgifter.

Som ledare/tranare /administrator ska du tanka pa att du representerar foreningen och
ar en ambassador for Warberg IBF. Det ar viktigt att du upptrader pa ett respektabelt
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satt vid traningar och matcher. Det ar inte tilldtet att pa ett negativt satt kommentera
domare, tranare, spelare, malsman eller annan person i samband med spelarens
idrottsutévande.

Inga negativa eller krainkande kommentarer géllande domare, ledare, spelare eller andra
malsman i Warberg IBF eller motstandarlag far férekomma pa sociala medier som
facebook, twitter, instagram eller liknande.

Anvandning av foto/film utrustning sasom mobiltelefoner, kameror etc. i
omkladningsrum ar strangt férbjudet.

Aterfoljs inte detta enligt féreningen, pa ett tillfredsstallande satt far det konsekvenser. |
ett forsta skede pratar ungdomsansvarig med berord tranare, ledare eller administrator.
Om inte det hjalper kontaktar en representant fran féreningen berdrda personer. Om
det da inte sker en forbattring kan berdord person uteslutas fran féreningen.

Som tranare och ledare i Warberg IBF ska man alltid tanka pa att:

» Forega med gott exempel.

» Vara en person som spelare kan se upp till.
» Vara en forebild.

» Vara en instruktor.

Ledare skall genomga de utbildningar som kravs och som féreningen anser. Onskar
ledare utdka sin utbildning sker detta i samrad med ungdomsansvarig.

Ledare skall kalla till minst ett mote per sdsong med lagets malsman. Ungdomsansvarig
eller representant fran ungdomssektionen skall bjudas in.

Spelaren ar inte dar for dig, utan DU ar dar for spelaren. Berom alltid alla spelare under
traning och match.

12. Spelaren

Som spelare och medlem ska du representera foreningen och vara en ambassador for
Warberg IBF. Det ar viktigt att du upptrader pa ett respektabelt satt vid traningar och
matcher. Det &r inte tilldtet att pa ett negativt satt kommentera domare, trénare, annan
spelare, malsman eller annan person i samband med idrottsutovandet.

Inga negativa eller krainkande kommentarer géallande domare, ledare, spelare i egna eller
vara motstandarlag far forekomma pa sociala medier som facebook, twitter, instagram
eller liknande.
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Anvandning av foto/film utrustning sdsom mobiltelefoner, kameror etc. i
omkladningsrum ar strangt forbjudet.

Aterfoljs inte detta pa ett, fran ledarna eller féreningen, tillfredsstallande satt far det
konsekvenser. | ett forsta skede pratar ledaren med spelare och berérda malsman. Om
inte det hjadlper kontaktar en representant fran foreningen berdrda personer. Om det da
inte sker en forbattring kan spelare uteslutas fran traning och match under en av
foreningen bestamd tidsperiod. Darefter kan dven spelaren uteslutas fran foreningen om
ingen forbattring sker.

Bemot andra som du sjalv vill bli bemétt.

Var férening har en fantastisk anlaggning i Sparbanken Wictory Center, (SWC). Den ger
alla spelare en otrolig mdéjlighet att utfora sin idrott i en stimulerande miljo. For att
bibehalla detta skall samtliga spelare och medlemmar vara ordningsamma och inte
utsatta lokaler for nedskrapning eller skadegorelse. Detta galler dven andras
anlaggningar nar vi besotker dessa.

13. Lagkapten

Nar laget borjar spela matcher i bla och rod niva behover laget ha en lagkapten under
matcherna. Lagkaptens roll och innebdérd vaxer fran unga ar till att senior aren. Nedan
finner ni vad féreningen anser att Lagkaptenen skall hantera. Dock finns det generella
egenskaper som bor beaktas.

» Valj lagkapten som ar bra for laget, inte nodvandigtvis vara den som gor flest mal.

» Lagkaptenen skall ha vardat sprak.

» Lagkaptenen skall tacka motstandarna och domare efter matchen men ansvara
aven for att andra spelare gor detta.

Arskurs <1-7, 4-13 3r.

» Alla som vill ska fa vara lagkapten under sdsongen.
» Lagkaptenen behover nodvandigtvis inte halla i uppvarmningen.

Arskurs 8-9, 14-16 ar.

» Ledare kan utse 1st lagkapten for hela eller delar av sdsongen. Viktigt att detta sker
pa ett rattvist och korrekt satt. Fraga ungdomsansvarig vid fragor.

» Lagkaptenen skall halla i uppvarmningen.

» Lagkaptenen skall upptrada pa ett féredomligt satt gentemot motstandare, domare,
publik och ledare.
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14.

Sammandrag/Seriespel

Generellt

Matchspelet ar en viktig faktor for att spelaren skall kunna utvecklas. Det ar ocksa en
beloning for nerlagd traning. Att fa spela match ar en sjalvklarhet i Warberg IBF oavsett

alder och niva.

Nar Warberg IBF deltar med mer &n ett lag i samma serie har féreningen beslutat att de
matcher dar vara lag skall motas inte spelas sa lange det godkdnns av Hallands
Innebandyforbund. Vid eventuell match skall lagen moétas och spela matchen mot
varandra pa samma villkor som alla andra matcher pa ett representativt och sportligt

satt.

Arskurs <1-4, 4-10 3r.

Alla spelare skall spela lika mycket. Bade under match och sett 6ver en sdsong.

Viktigt att spelaren far spela pa olika positioner. Uppmuntra till att sta i mal och
tillat alla att prova pa.

Undantag.

Inga undantag tillats

Arskurs 5-9, 11-16 ar.

Matcher dar speltiden ar 3x15min eller mer, skall laguttagningen innehalla minst 3st
femmor samt strdva efter att ha 2st malvakter, férutsatt att egna lagets spelare kan
och har god traningsnarvaro.

Om en spelare har lag traningsnarvaro kan hon/han inte rakna med lika manga
matcher som en spelare med god tréningsnarvaro. God traningsnarvaro har fran
foreningens sida bedémts vara:

> Arskurs 5, >66% under en 3 veckorsperiod.
Arskurs 6, >66% under en 3 veckorsperiod.
Arskurs 7, >66% under en 3 veckorsperiod.
Arskurs 8, >75% under en 3 veckorsperiod.

YV V V V

Arskurs 9, >75% under en 3 veckorsperiod.

Nar laget spelar matcher med fler spelare dn 3st femmor, skall alla spelare med lika
traningsnarvaro spela lika mycket pa matcherna. All form av matchning eller
coachning dar nagon eller nagra spelare far spela mer dn andra, fast med lagre
traningsnarvaro ar INTE tillatet.
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Over en sdsong skall matchdeltagandet strivas mot att motsvara den procentuella
traningsnarvaron under sdsongen. D.v.s. att foérhallandet mellan traningsnarvaron
och matchdeltagandet skall vara lika oavsett om du har hog eller Iag
traningsnarvaro.

Viktigt ar att ledaren diskuterar med spelaren och dess malsman vad orsaken till
den eventuellt [3ga traningsnarvaron ar.

Nar det galler malvakter till match ar det viktigt att ledaren har en dialog med bade
spelaren och malsman. Ledarna kan valja foljande:

» Tar med en malvakt som spelar hela matchen.

» Tar med tva malvakter som star halva matchen var.

» Tar med tva malvakter, men att den ena malvakten star hela matchen och att
den andra ar med som reserv.

Viktigt ar att ledaren kommunicerar med berérda malvakterna vad som galler.
Undantag.
| arskurs 7-9, nar spelarna ar 13-16 ar far ledarna gora féljande:

» Spela med ett intranat Power Play dvs. ndr motstandaren har en eller tva
spelare utvisad.

» Spela med ett intranat Box Play dvs. nar egna laget spelar med en eller tva
spelare utvisade.

» Besluta om att ta ut malvakten och spela ett intranat 6 mot 5 under de sista 2—
3 minuterna i sista perioden.

Viktigt ar att det inte alltid maste vara samma spelare som spelar Power eller
Boxplay, detta géller &ven om laget tar ut malvakten pa slutet. Lat alla prova pa att
spela dessa spelformer.

| arskurs 9 vartermin, nar spelarna dr 15-16 ar far ledarna gora foljande:

» Matcha laget. Med detta menas att ledaren far vélja ut antal samt vilka spelare
han/hon vill ska spela ihop under en period. Kravet pa 3st femmor kvarstar
dock och alla skall spela minst 2 perioder.

» Coacha under matcherna pa ett satt som de anser 6kar chanserna for att vinna
om stallningen i matchen ar jamn och star och vager. Max +/- 1mal i skillnad.

Foreningen rekommenderar att matchning och coachning under varterminen i
arskurs 9 endast sker vid enstaka tillfallen och da i utbildningssyfte for framtiden
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Ovrigt.

Skulle en spelare ha attityds problem, dvs. inte kunna uppféra sig gentemot med/mot
spelare, domare, ledare eller malsman har ledaren ratt att inte ta med spelaren till match
eller satta spelaren atsidan under matchens gang oavsett vad som beskrivs nedan. Tank
bara pa att du forklarar for bade spelaren och malsman, varfér han/hon inte far spela.

Inlaning.

Inlaning av spelare fran de undre leden ar tillatet om det inte sker pa bekostnad av egna
spelare. Inlaning av spelare fran de ovre leden kan tillatas men da med godkdnnande
fran ungdomsansvarig. Ledare for det ursprungliga laget som spelaren tillhor skall alltid
ge godkannande till att spelaren ar lamplig att flytta upp. Med lamplighet innebar t ex att
spelaren ar ett foredome i “egna” laget och att spelaren har hog traningsnarvaro. Ett lag
far aldrig anvanda en spelare fran ett annat lag utan det lagets ledares medgivande.
Ledaren for det utlanande laget ansvarar for att det ar flera spelare som far prova pa
samt att i samrad med spelaren vara éverens om att spela i annat lag. De har matcherna
skall inte raknas som sitt egna lags matcher.

15. Cuper

Generellt.

Cupspel ar ett mycket bra satt att starka lagkanslan. Detta har man som lag stor nytta av
under hela sdsongen. Att delta i cupspel ger laget ocksa en mojlighet att mota nya lag
och pa sa satt se var laget ligger utvecklingsmassigt.

Foreningen rekommenderar att laget 6vernattar i SWC minst en gang per sasong. Dels
for att killarna och tjejerna tycker det ar fantastiskt roligt men ocksa for att det ar en bra
forberedelse for kommande 6vernattningar nar laget spelar cuper. En liten insats som
ger ett stort utfall.

Nar laget har en aktivitet eller cup dar laget ska 6vernatta galler féljande:

» Minst 2 ledare eller malsmén ska sova tillsammans med laget.

» Ledare ar ansvariga for alla spelare under hela cupen. Ansvaret kan tillfalligt 6verlatas
pa andra malsman.

» Regler angdende tider for laggning och till exempel godisatning ska vara tydliga.

» Séakerstall sammanhallningen, undvik grupperingar.

» Sakerstall kinnedom om utrymningsvagar, samt uppsamlingsplats.

Nar Warberg IBF deltar med mer &n ett lag i samma cupturnering och aldersklass ar det
viktigt att spelare, ledare och malsman &r inférstadda med att vara lag kan komma att
motas under grupp, slutspel eller i eventuell final. Vid dessa forhallanden skall lagen
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motas och spela matchen mot varandra pa samma villkor som alla andra matcher pa ett
representativt och sportligt satt.

Arskurs <1-4, 4-10 ar.
Alla spelare skall spela lika mycket under hela cupen.

Viktigt att spelaren far spela pa olika positioner. Uppmuntra till att sta i mal och
tillat alla att prova pa.

Undantag.
Inga undantag tillats
Arskurs 5-9, 11-16 ar.

Matcher dar speltiden ar 2x15min eller mer, skall laguttagningen innehalla minst 3st
femmor samt strdva efter att ha 2st malvakter, férutsatt att egna lagets spelare kan
och har god traningsnarvaro.

Om en spelare har lag tréaningsnarvaro kan hon/han inte rakna med lika manga
matcher som en spelare med god tréningsnarvaro. God traningsnarvaro har fran
foreningens sida bedomts vara:

> Arskurs 5, >66% under en 3 veckorsperiod.
Arskurs 6, >66% under en 3 veckorsperiod.
Arskurs 7, >66% under en 3 veckorsperiod.
Arskurs 8, >75% under en 3 veckorsperiod.

YV V V V

Arskurs 9, >75% under en 3 veckorsperiod.

For arskurs 5-8. Nar laget spelar matcher med fler spelare dn 3st femmor, skall alla
spelare med lika traningsnarvaro spela lika mycket pa matcherna. All form av
matchning eller coachning dar nagon eller nagra spelare far spela mer an andra, fast
med lagre traningsnarvaro ar INTE tillatet under varken gruppspelet eller eventuellt
slutspel.

Over en hel turnering skall matchtiden strdvas mot att motsvara den procentuella
traningsnarvaron under sasongen fran 15 september fram till aktuell cup.

For arskurs 9. Nar laget spelar matcher med fler spelare dn 3st femmor, skall alla
spelare med lika traningsnarvaro spela lika mycket pa matcherna. All form av
matchning eller coachning dar nagon eller nagra spelare far spela mer dn andra, fast
med lagre traningsnarvaro ar INTE tillatet under gruppspelet.
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Nar det géller malvakter till cuper ar det viktigt att ledaren har en dialog med bade
spelaren och malsman. Ledarna kan valja féljande:

» Tar med tva malvakter som star halva matchen var.
» Tar med tva malvakter, men att den ena malvakten star hela matchen och att
den andra ar med som reserv.

Viktigt ar att ledaren kommunicerar med berérda malvakterna vad som galler.
Undantag.
| arskurs 7-9, nar spelarna ar 13-16 ar far ledarna gora féljande:

» Spela med ett intrdnat Power Play dvs. ndr motstandaren har en eller tva
spelare utvisad.

» Spela med ett intrdnat Box Play dvs. nar egna laget spelar med en eller tva
spelare utvisade.

» Besluta om att ta ut malvakten och spela ett intrdnat 6 mot 5 under de sista 2—
3 minuterna i sista perioden.

Viktigt ar att det inte alltid maste vara samma spelare som spelar Power eller
Boxplay, detta géller dven om laget tar ut malvakten pa slutet. Lat alla prova pa att
spela dessa spelformer.

| arskurs 9, nar spelarna ar 15-16 ar far ledarna gora foljande:

» Matcha laget under slutspel och eventuell final. Med detta menas att ledaren
far valja ut ett lag som de anser har chans att vinna. Kravet pa 3st femmor
kvarstar dock och alla skall spela minst 1 av 2 eller 2 av 3 perioder, beroende pa
matchens spellangd.

» Coacha under matcherna under slutspel och eventuell final pa ett satt som de
anser Okar chanserna for att vinna om stéllningen i matchen ar jamn. Max +/-
1mal i skillnad.

Foreningen rekommenderar stark att de som spelat gruppspel ocksa deltar i
slutspelet och eventuell final. Véljer ledaren att ta ut ett lag enligt ovan ar det
viktigt att ledaren forklarar for spelare och dess malsman vad orsaken till att
spelaren inte blivit uttagen och inte far spela.

Ledarna maste dven kommunicera skriftligt till alla spelare och malsman att man
har for avsikt att "spela for att vinna” innan anmalan och eventuella cupavgifter
skall betalas.
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Ovrigt.

Skulle en spelare ha attityds problem, dvs. inte kunna uppféra sig gentemot med/mot
spelare, domare, ledare eller malsman har ledaren ratt att inte ta med spelaren till match
eller satta spelaren atsidan under matchens gang oavsett vad som beskrivs nedan. Tank
bara pa att du forklarar for bade spelaren och malsman, varfér han/hon inte far spela.

Foreningen betalar anmalningsavgiften till Warbergsspelen for ungdomslagen. Fran och
med arskurs 5, (11 ar) bekostar féreningen anmalningsavgiften for Warbergsspelen plus
ytterligare 1 valfri turnering per ungdomslag i féreningen per sdasong. Medverkan i
Warbergsspelen ar obligatorisk. Varje lag har mojlighet att deltaga med hogst 2 lag i varje
turnering, pa féreningens bekostnad.

16. Distriktmasterskap, DM

Distriktsmasterskapen, DM, dven kallat ”Bast | Halland” spelas varje sdasong. Nar
aldersklassen i DM stracker sig 6ver tva arskullar, exempelvis 06/07 galler det tidiga
fodelsearet. | detta exempel, 06. 07 fa endast anmala sig ifall 06 avsagt sin plats.

Distriktsmasterskap faller under samma regler och forutsattningar som for “Cuper”, se
avsnitt 15.

117. Breddlager, Distriktslagmasterskap

Svenska Innebandyférbundet samt Hallands Innebandyforbund anordnar olika typer av
bredd och talanglager. De riktar sig till olika alderskullar och anmalan gors direkt till
forbunden. Spelaren anmaler sig sjalv och betalar 100% av anmadlningsavgiften.

En spelare som blir uttagen till sluttruppen i Distriktslaget och darmed kvalificerat sig for
SM star foreningen for 50% av avgiften.
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18. Utvecklingsstegen ”Bla Wagen”

Warberg IBF ska vara en forening dit spelare sdker sig for den goda féreningsandan.
Foreningen ska kannetecknas av god foreningskansla, lagkdnsla och kamratskap. Nar
spelaren lamnar ungdomssektionen fér en annan idrott eller flyttas upp till junior/senior
sektionen ska spelaren ha fatt en gedigen utbildning. Féreningens malsattning ar att
utbilda, utveckla och uppfostra varje individ i ett antal omraden.

Utover all innebandykunskap, ska spelaren fa lara sig vad som ar ratt och fel. Hur
spelaren ska agerar mot ledare, kompisen, lagkamraten, motstandaren men aven
medmanniskan. Att vi behandlar alla lika oavsett kdn, ursprung, etnicitet eller sexuell
ldggning ar en sjalvklarhet i var forening.

| var utvecklingsstege har vi utgatt fran Svensk Innebandys Utvecklingsmodell (SIU). Den
gar att lasa i sin helhet pa innebandy.se. Vi har utifran SIU modellen tagit fram en egen
modell som vi vill jobba efter i var forening, vi kallar den ”BIa Wagen”. Precis som en vag
som borjar fran ingenting och sedan byggs upp tills den sa smaningom ar fardig att
"bryta” vill vi att var ungdomsforening ska fungera. Unga killar och tjejer borjar spela
innebandy utan sa mycket kunskap om idrott och varderingar, for att sedan utbildas och
utvecklas till en ungdom som éar fardig och mentalt mogen att ga vidare in i seniorspel.

Foreningen har som malsattning att halla ihop argangarna. Dvs. du spelar tillsammans
med jamnariga sa mycket som majligt. Naturligtvis finns det undantag som vi far ta
hansyn till. Lagen far lana spelare av varandra, ambitionen ska vara att yngre spelare far
lanas upp till dldre lag. Men det far ALDRIG vara pa bekostnad av att nagon i det egna
laget far mindre eller ingen speltid. Ledarna/Foreningen ska alltid forsoka se det basta
for individens utveckling och sociala situation. Skulle det uppsta en situation dar ledarna i
respektive lag inte kommer Gverens, gar foreningen in och beslutar i samrad med
ledarna och malsman.

For att ge killarna/tjejerna en bra chans att utvecklas och underlatta for ledarna,
rekommenderar vi att lagen inte bestar av mer spelare an ca:25st. Ska ledarna kunna ge
alla spelarna uppmarksamhet och “se dem” pa traningarna, kan inte laget besta av fler
spelare. Om fler spelare ar intresserade blir de uppsatta pa en kolista. Antingen kan de fa
en plats i laget om nagon slutar eller om det blir det tillrackligt med spelare i kélistan kan
ett nytt lag startas.

Foreningen eller foreningens ledare skall félja Hallands innebandyforbunds direktiv nar
det géller rapportering av malgorare eller spelare som gor assist i ungdomsseriespel.
Foreningen vill att spelarna ska fokusera och utvecklas inom andra omraden an att allt
ska handla om att gora poang. Naturligtvis vill vi att spelarna ska géra mal, men vi ska
forsoka fa spelarna att forsta att det ar lika viktigt att vinna en narkamp eller tacka ett
skott som att gbra mal. Det finns daliga exempel pa spelare som far en "peng” for varje
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mal de gor av sina malsman. Ar du d& 10-11 ar och vet att du far pengar fér varje mal,
blir det latt fokus pa att bara géra mal. Da utvecklar du inte alla de andra egenskaperna
som behovs for att bli en bra innebandyspelare. Det ar viktigt att ledaren pratar med
laget om detta. Annars ar det latt att spelaren tappar motivationen nar hon/han kommer
upp i en alder, da det inte fungerar langre att springa ensam med bollen for att forsoka
gora mal.

Nar féreningen anordnar cuper ar det tavlingskommittén som satter reglerna for
rapportering av malskyttar.

Warberg IBF ungdomssektion har som malsattning att ha kvar sa manga unga killar och
tjejer sa lange som majligt!

Warberg IBF har dven som malsattning att arbeta efter SIUs Svenssonmodell dér vi
fokuserar pa i tur och ordning:

Manniskan- dvs. individuella och

lagrelaterade delar sasom motivation,

sjalvkansla och trygghet.
kompetens
Atleten- de fysiska fardigheterna som

uthallighet, styrka och rorlighet m.m. SPELAR-
Innebandyspelaren UTVECKLING
Innebandyspelaren- individuella / Atloton \
kvaliteter sdsom teknik, spelforstaelse,
taktisk skolning m.m. Manniskan \
. . Platt FORENINGS-
Spelsystemet- omfattar spelfilosofin attiormen UTVECKLING

med anfalls- och forsvarsstrategier,
samt matchning av spelare.

Spetskompetensen- omfattar spel i numerart 6ver- och underlagen, fasta situationer,
coachning och avgorande spelprestationer.

Det ar viktigt att vi utbildar spelaren i ratt ordning dvs. innan vi bérjar prata anfall- och
forsvarsstrategier, maste vi ha en trygghet, tranat teknik och spelforstaelse.

Nar det galler barn med sarskilda behov arbetar foreningen individuellt. Malsadttningen ar
att barnen ska kunna vara med i féreningen och spela innebandy sa lange som maijligt.
Dock ar det svart att, i alla fall, kunna tillgodose barnens behov da vi ar en ideell forening
dar vi har uteslutande malsman som ledare. Vi som forening maste kunna sakerstalla att
ledare och spelare kdnner sig trygg i miljon kring traning och match. Skulle en situation
uppsta dar barnet kraver stérre behov och hjalp an vad ledaren har utbildning, kunskap
om, eller mojlighet pa grund av andra omstandigheter, sa kan det tyvarr uppsta en
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situation dar barnet inte kan fortsatta i féreningen. Det ar dock viktigt att ledarna och
foreningen har en dialog med malsméannen for att férsoka |6sa situationen.

18.2 Steg 1. Rrskurs <1, 4-6 ar

Fokus pa rorelseglddje. 1 traning i veckan

| detta steg ska det handla om rérelsegladje. All traning ska bygga pa att ha kul och réra
sig med och utan klubba. Variera traningen med lekar som t.ex. "Akta dig for vargen”,
”Jagarboll” och "Innebandybrannboll”. Lekar/6vningar med klubba och boll. Det finns
massor av forslag pa lekar om man séker pa natet. Behéver ni enkla 6vningar med
klubba/boll, tveka inte att kontakta ungdomsansvarig.

Malsattningen fran féreningens sida ar att killarna och tjejerna ska ha tranat pa, och
forhoppningsvis klarat av nedanstaende punkter innan de gar over till steg 2.

» Barnet ska ”lara kanna” sin klubba t.ex. hur han/hon ska halla i den pa ratt satt dvs. 2
hander pa klubban sa mycket som majligt.

Barnet ska kunna réra sig framat med bollen i bladet.

Dribbla med klubba och boll mellan koner.

Forsok att sa mycket som mojligt |ata barnen ha varsin boll.

YV V V

Det ar gynnsamt att trana snabbhet i denna alder, sa med enkla stafetter tranar med
detta pa ett enkelt satt.

Om ni spelar innebandy, lag mot lag, under traningen ska det vara med sma mal utan
malvakt. Enda kravet ar att alla ska spela/rora sig hela tiden. Anpassa alltsa antal planer
med antal barn. Ar ni t.ex 20 spelare, dela in planen i 3 mindre planer med hjilp av
koner. Dela sedan in dem i 4 lag med 3 spelare och 2 lag med 4 spelare. Spela nagra
minuter for att sedan skifta lag. | denna alder spelar det ingen roll om ena laget ar en
spelare mer. Det viktiga ar att alla ror sig och INGEN sitter vid sidan om.

Spelaren: Utmarkande drag i denna alder &r: Stor fantasi, egocentrisk, vill vara i centrum,
svart att lyssna pa langre instruktioner, kan oftast bara fokusera pa en sak.

Tank pa att: Ofta ge positiv feedback och uppmuntran, ge utrymme for barnens fantasi,
uppmarksambhet till alla. Killen och tjejen spelar for att det ar roligt.

Ledaren: Ar malsman som ir engagerade och intresserade av rérelsetrining och eller
idrott. Tank pa att ju fler ledare ni ar, ju roligare och enklare blir det. Nar laget borjar
spela sammandrag maste samtliga ledare ha grundutbildning.

Minimum ar att traningen ska bedrivas fran mitten av september till mitten av april.
Mojligheter finna att borja tidigare och dven fortsatta trana senare om intresse finns.
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18.3 Steg 2. Arskurs 1-4, 7-10 ar

Fokus motorik och teknik. Traning 1-2 ganger i veckan

| detta steg fortsatter traningen att handla om rorelsegladje. Ungdomar ar sarskilt
mottagliga for utveckling av motoriska fardigheter dvs. rorelsemdnster och
rorelseformaga i dldern 8—12 ar, (8-11ar for tjejer och 9—12 for killar). Om inte de
grundldggande fardigheterna kommer pa plats under perioden 8-12 ar ar idrottarens
mojligheter att utveckla sin fulla potential forbi. Darfor ar det viktigt att ledaren tranar
fardigheter som brukar kallas "kroppens ABC” namligen att utveckla en allsidig
rorelserepertoar i form av att springa, hoppa, balansera, rulla, kasta, gripa, hanga,
klattra, ala och krypa. Exempel pa 6vningar ni kan gora ar:

Springa och hoppa i den gula stegen.

Anvand trapporna i SWC for att springa i.

Hoppa over de sma(orangea), kryp under de stora(silver) hackarna.
Hall i klubban och balansera pa ett ben.

Spring baklanges.

YV VY V VY

Introducera hopprepet under denna period.

For killar och tjejer ar aldern mellan 7-9 ar den forsta period som ar extra gynnsam att
trana snabbhet pa. Man kan t.ex. trdna snabbhet genom att springa stafetter.

Den tekniska motoriken med klubba och boll ar mycket viktig denna period. Trana
mycket/ofta rorelser dar klubba och boll &r med. Exempel pa 6vningar som ska tranas:

» Anvand koner for att gora slalombanor. Finns manga olika alternativ. Fraga
ungdomsansvarig vid behov av tips.

» Trana passningar, bade forehand och backhand. Lagg ut 2 koner med 2 meters
mellanrum. Lat spelarna trdna pa att passa i mellan konerna till varandra. Ju mer de
utvecklas, ju mer krymper man avstandet mellan konerna alternativt 6kar avstandet
mellan de som passar.

» Balansera bollen pa bladet, forst den skalade sidan for att sedan dven goéra det pa
baksidan av bladet. Nar det funkar stillastdende, ga over till att gora det i rorelse.

» | slutet av denna period ska trénaren borja prata om “ready position” dvs. hur du ska
stda med kroppen, for att bast kunna ta i mot och leverera en passning.

» Under denna period ska spelarna fatt kunskap i de tre vanligaste skotteknikerna dvs.
dragskott, slagskott och handledsskott.

Nar laget borjar spela sammandrag 5 mot 5 med malvakt, ska tranaren borja prata om
att laget spelar med 1 malvakt, 2 backar, 1 center och 2 anfallare. | denna alder far det
inte férekomma nagot prat om taktik, daremot ska tranaren foérklara vad varje position
innebar. Exempelvis 4r man center ska man vara i mitten nar motstandaren har bollen pa
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var planhalva. Ungdomsansvarig hjalper garna till vid behov. Viktigt att spelare far spela
pa olika positioner. Lat de som vill prova pa att sta i mal, gora det.

Spelaren: Utmarkande drag i denna alder ar: Stor fantasi, egocentrisk, mindre utvecklad
uppmarksamhet, vill vara i centrum, svart att lyssna pa langre instruktioner, liten
forstaelse for lagaktiviteter, kan oftast bara fokusera pa en sak, rutiner ar trygghet,
behover positiv feedback, deltar i innebandy for att det ar roligt.

Tank pa att: Alltid ge positiv feedback och uppmuntran, Ge utrymme for barnens fantasi,
fa tydliga anvisningar, uppmarksambhet till alla, anvand frageteknik. Spelaren ar dar for
att det ar roligt.

Ledaren: For att laget ska fa spela sammandrag, maste samtliga ledare ha gatt
grundutbildningen. Féreningen har dven som 6nskemal att férutom grundutbildningen
ska ledaren under denna period ga en sa kallad fordjupningsutbildning. Aktuella
utbildningar finns pa Hallands Innebandyforbunds hemsida. Innan anmalan sker skall
godkdnnande ske fran foreningen.

Minimum ar att traningen ska bedrivas fran mitten av september till mitten av april.
Mojligheter finna att borja tidigare och dven fortsatta trana senare om intresse finns
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18.4 Steg 3. Arskurs 5-7, 11-13 ar.

Fokus pa motorik, teknik och spelforstaelse. Traning 2—4 ganger i veckan

| detta steg fortsatter traningen av motoriska fardigheter. Nu introduceras dven mer
avancerad koordinativ traning dvs. férmagan att samordna kroppsrorelser(motorik) i
forhallande till varandra och till omgivningen. Exempel pa detta ar:

» Hoppa hopprep.

Springa i trappor.

Fortsatta springa/hoppa i gula stegen.

Hoppa 6ver de sma hackarna och 6ver/under de stora hackarna.

YV V V

Ovningar dar spelaren anvinder ben och armar samtidigt. Frdga ungdomsansvarig for
tips/rad.
» Snabbhet (stafetter eller “ryck” fran stillastaende till 5 och 10 meter).

Foreningen rekommenderar att dessa 6 exempel ska goras minst en gang under en
veckas traning.

| denna period kan trdanaren borja infora lite fysisk traning med egna kroppen, till
exempel, armhavningar, sit-ups eller upphopp, fraga ungdomsansvarig om tips och rad.

Under denna period rekommenderar foreningen att spelarna varmer upp innan laget far
betrada planen. Detta for att kunna utnyttja tiden pa planen till andra saker. Varm garna
upp utomhus (sa lange vadret tillater) till exempel genom att springa slingan som ligger
mellan SWC och Hastens skolan. | borjan pa denna period ar det lampligt att spelarna
joggar 1 varv (ca:500 meter), for att i slutet perioden kunna obehindrat jogga 2 varv. Vid
daligt vader eller for variationen kan spelarna dven varma upp ovanfor laktaren och/eller
genom att springa/hoppa i trapporna inne i SWC.

Aven stretchning ska introduceras i denna &lder. Kinner ni er osikra hjalper girna
foreningen till med tips och rad. Kontakta ungdomsansvarig.

Spelarna ska trana mycket teknik under perioden. Foreningen rekommenderar att pa
varje traning utfora foljande:

Slalombanor med hjalp av koner. Dribbla bade fram och baklénges.
Passningar/mottagningar forehand och backhand.

Passningar/mottagningar i rorelse.

Lagg bollen pa bladet och ror dig framat/bakat, kliv 6ver sargen och tillbaka.

Trixa med klubba/boll bade forehand och backhand.

Under denna period ska spelarna trana pa, och i slutet pa perioden beharska ”Ready

YVV VYV VY

position”.
» Arbeta mycket med de tre skotteknikerna, drag/slag/handledskott.
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Rekommenderat fran SIU &r att foérhallandet i traningen ar traning 80% och tavling 20%
dvs. tavlingsmomenten under traningen ska vara ca:20%. Tank pa att det ar skillnad pa
att tavla och vinna.

Under denna period spelar alltid laget efter principen 2-1-2 dvs. 2 backar, 1 center och 2
forwards. Foreningen rekommenderar lagen att alltid ga sa hogt som mojligt med laget
for att satta press pa motstandarna sa fort som mojligt.

Under sista aret ska tranaren borja anvanda en taktiktavla och pa ett enkelt satt
introducera spelarna i att kunna ta direktiv som visas pa tavlan.

INGA tester far goras under denna period dar spelarna kan jamfora resultatet mellan
varandra. Det "test” som far goras under sista aret i denna period ar Beep testet.
Resultatet ar dock INTE intressant. Anledningen till testet ar att férbereda spelarna infor
nasta utvecklings stege dar tester kommer goras.

Under denna period ska spelarna introduceras till att borja trana
spelforstaelse/speluppfattning dvs. fa en forstaelse hur spelet fungerar. Anvand
konferensen i SWC en gang i veckan dar du samlar laget for att introducera spelarna i att
kunna ta till sig instruktioner. | borjan av perioden bara 5-10 min. for att till exempel
forklara vad en back, center eller forward ska gora. | slutet av perioden 10-15 min for att
forklara till exempel frislag, uppspel eller varfor man ska rora sig bade med och utan boll.

Nyckeln till att utveckla spelférstaelse/speluppfattning ar att vinna tid dvs. om spelaren
haller huvudet och blicken hogt kan man férutse vad som hander pa banan, och hur
spelaren snabbt ska agera i olika situationer innan motstandaren gor det. Darfor ar det
viktigt att tranaren har 6vningar for att spelaren ska "titta upp”.

Under denna period borjar lagen spela seriespel. Hostsasongen nar spelarna ar/blir 12 ar
far tranaren borja prata om vilka positioner, (malvakt, back, center, forward) spelaren
vill, eller ledaren rekommenderar, killen eller tjejen att spela pa. Detta kommer
naturligtvis forandras under sasongen och manga spelare vill fortfarande prova olika
positioner. Dessa spelare ska givetvis fa gora detta. Kommer daremot tranaren och
spelaren Gverens om en position som passar bade spelaren och tranaren, ar det godkant
fran foreningen att spelaren spelar pa samma position hela sdsongen.

Nar det galler malvakter, rekommenderar féreningen att spelaren sa fort som maijligt
under detta steg bestimmer om de vill sta mal eller vara utespelare. Anledningen ar att
denna period ar en valdigt viktig tid for utvecklingen av teknik, bade for malvakter och
utespelare. Killen eller tjejen behover all traning for att lara sig grunderna i spelet,
oavsett om du ar utespelare eller malvakt. Missar du grunderna under denna period blir
det valdigt svart att ta igen det senare. Det finns givetvis undantag och en dialog mellan
ledaren, spelare och malsman &r viktig.
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Tank pa att under denna period kommer de flesta killar och tjejer in i puberteten. Det
kan innebara att tjejerna kan vaxa upp till 8-10 cm och killarna 10-15 cm pa ett ar. Forst
vaxer hander och fotter. Sedan f6ljs det av armar, ben och brdstkorg. Det ar viktigt att
tranaren har forstaelse for detta och kan férklara for spelaren varfor han/hon plotsligt
kan fa samre koordination under delar av puberteten.

INNAN EN SPELARE HAR KOMMIT UR PUBERTETEN KAN MAN INTE VETA HUR BRA
SPELAREN KAN BLI.

Undersokningar visar pa att fysisk traning generellt inte paverkar barn och ungdomars
langdtillvaxt. Tranaren kan darfor utan problem lata spelarna ”“ta ut” sig fysiskt och lara
sig hur det kdnns att vara riktigt trott.

Tranaren bor dock vara uppmarksam pa vissa situationer som kan uppsta i tillvaxten.
Schlatters sjukdom &r ett vanligt symtom eller skada som férekommer precis fore eller
under puberteten. Den visar sig som smarta under kniskalen. Ommande ljumskar kan
ocksa forekomma. Om spelaren har daliga skor och/eller springer pa olika underlag kan
han/hon fa ont i benhinnorna. Viktigt att tranaren ar lyhord nar spelaren klagar pa
smarta och visar att man bryr sig om spelaren. Prata med malsmannen om problemet,
vid behov prata med ungdomsansvarig.

Spelaren: Utmarkande drag i denna alder &r: Borjar forsta sociala roller. Begransad
formaga att prestera tva eller fler uppgifter samtidigt. Stort behov av att bli accepterad
och sedd. Forandringar av kroppsformen sker, till exempel kroppens tyngdpunkt.
Rorligheten minskar nagot pa grund av tillvdaxten. Imiterar sina idrottsidoler. Borjar bli
intresserad av att arbeta i grupper, (speciellt tva och tva). Spelar fortfarande for att det
ar roligt, men i slutet pa denna period kan det bli lite mer seriést tankande.

Tank pa att: Spelaren vill uppleva egen kompetens. Kansla av att kunna paverka. Kanna
en tillhorighet i gruppen. Borjar jamfora sig sjdlv med andra. Ge tydliga men fa
anvisningar. Ge alla uppmarksamhet. Anvand frageteknik.

Ledaren: For att laget ska fa spela seriespel, maste samtliga ledare ha gatt
grundutbildningen. Foreningen har dven som 6nskemal att férutom grundutbildningen
ska ledaren under denna period ga en sa kallad férdjupningsutbildning. Aktuella
utbildningar finns pa Hallands Innebandyforbunds hemsida. Innan anmalan sker skall
godkdnnande ske fran foreningen.

Minimum &r att traningen ska bedrivas fran borjan av september till mitten av april.
Mojligheten finns att borja tidigare och avsluta senare om intresse finns.
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18.5 Steg 4. Rrskurs 8-9, 14-16 ar
Fokus pa teknik, fysik, spelférstaelse och taktik. Traning 3-5 ganger i veckan inkl.
fystraning.

Detta steg gar under betdckningen "trana for att kunna trana” dvs. spelarna ska
forberedas for att kunna genomfora storre traningsmangder. De grundldggande
kroppsliga och idrottsliga fardigheterna ar i slutet pa denna period pa plats, och det ar
dags att utveckla dem inom idrottsgrenen innebandy. Da utvecklingskurvan skiljer sig at
mellan killar och tjejer i denna alder ar policyn i detta steg baserat pa vilken serie killen
eller tjejen spelar i. Spelar laget/spelaren i foljande serier géller denna policy:

> R&d Serie.
> Div3 Damer.

Skulle laget/spelaren daremot spela i andra junior/seniorserier galler andra regler.
Reglerna géller saledes den serien man spelar i. Detta stegs sista ar finns mojligheten for
spelaren att flyttas upp till divisionsspel. Om spelaren bedéms att spela divisionsspel far
han/hon fortfarande representera sitt ungdomslag vid DM eller Warbergsspelen.

Fortsatt motorik/koordinations traning dvs. trappor, stegen och hopprep osv. ska tranas
minst en gang i veckan.

Stegrande under hela perioden ska kondition och uthallighet tranas. Skillnaden mellan
dessa tva ar att kondition tranas genom att jogga, springa eller intervalltraning.
Uthallighet tranas i de momenten spelaren utsétts for sin idrott dvs. spelaren blir trott i
situationer med klubba och boll som kan uppsta i matchsituationer.

Snabbhet ska trdanas bade fran stillastdende och i rorelse. Viktigt att fa till
riktningsforandringar i traningen dvs. spelaren rycker framat och vid signal eller vid en
kona ska riktningen pa l6pningen forandras, (sidled eller bakat). Snabbhet tranas alltid i
borjan av traningarna da musklerna ar utvilade.

Snabbhet och kondition ska tranas minst en gang i veckan.

Varm alltid upp innan tréningen pa planen borjar. Da kan laget anvdnda tiden pa planen
effektivare. Om vadret tillater forsok att gora det utomhus, Lat killarna/tjejerna jogga
15-20 min. Vid daligt vdder anvand platsen ovanfor laktaren och trapporna.

Nu ska spelarna behirska stretchingen, och forsta varfor den ar viktig. Ar ni som ledare
osaker, fraga ungdomsansvarig om rad och tips.

Teknik ska fortsatta “notas” i form av teknikbanor och skott tréaning. Nar denna period ar
slut ar malsattningen att killarna och tjejerna ska beharska passningar/mottagningar
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bade stillastdende och i rérelse. Aven skott tekniken i drag/slag och handledsskottet ska
beharskas stillastdende och i rorelse.

Spelforstaelse/speluppfattning ska tranas mycket under denna period. Bade i
teorirummet och pa banan. Malsattningen, nar denna period ar slut ar att spelarna ska
forsta hur man anvander dessa egenskaper pa basta satt.

Andra moment som spelarna ska kunna ar:

» En forstaelse for hur laget ska fa upp bollen i anfallszon.
Hur laget behaller bollen i anfallszon.
Hur laget skapar en malchans nar bollen ar i anfallszon.

Y V V

Hur man spelar forsvarsspel i olika situationer, ndar motstandarna har bollen. Att ALLA
spelarna jobbar stenhart for att vinna tillbaka bollen.

Under denna period ska spelarna lara sig narkampsspelet dvs. till exempel, hur spelaren
springer in i en narkamp for att “vinna” bollen eller ”stanga” motstandarens alternativ.

Spelsystemet 2-1-2 géller under hela denna period pa matcher. Lagen ska beharska bade
2-1-2 "1agt” och 2-1-2 med hog press. Foreningen foresprakar att i storsta mojliga man
spela med hog press.

Sista aret under denna period far tranarna borja testa andra spelsystem &an 2-1-2 till
exempel 2-2-1 dvs. tva backar tva mittfiltare och en forward. Detta géller bara pa
traning. Matcher spelas fortfarande enligt 2-1-2 modellen.

Nar perioden ar slut ar malsattningen att spelarna ska kunna forandra matchsituationer
genom att tranaren visar forandringarna pa taktiktavlan.

Spelaren: Uppfattningsférmagan forbattras. Formagan att prestera flera saker samtidigt
forbattras. Abstrakt tdnkande utvecklas fullt ut. Forstar forhallandet mellan tid och rum.
Fatta egna beslut pa banan.

Tank pa att: Spelaren vill uppleva egen kompetens. Kansla av att kunna paverka. Kanna
tillhorighet i gruppen. Jamfor sig sjdlv med andra. Lat spelarna ge feedback till varandra.
Uppmuntra och utmana spelarnas egna beslutsfattande.

Ledaren: For att laget ska fa spela seriespel, maste samtliga ledare ha gatt
grundutbildningen. Féreningen har dven som 6nskemal att férutom grundutbildningen
ska ledaren under denna period ga en sa kallad fordjupningsutbildning. Aktuella
utbildningar finns pa Hallands Innebandyférbunds hemsida. Innan anmalan sker skall
godkdnnande ske fran foreningen.
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Minimum &r att traningen ska bedrivas fran borjan av september till mitten av april.
Mojligheter finna att borja tidigare och dven fortsatta trana senare om intresse finns.

| sista steget ingar det att spelaren férbereds for nasta steg och seniorverksamhet. Det ar
viktigt att saval ledare, tranare samt malsmannen tar sitt ansvar och guidar spelaren i
sina kommande beslut. Under sista delen i detta steg kommer spelaren sjalv exempelvis
kunna soka sig till Distriktslaget samt s6ka utbildningar som PSI, NIU och RIG.

19. Slutord

Tack for att du last igenom Warberg IBF:s ungdomspolicy och utvecklingsplan. Det ar ett
stort varde inom barn- och ungdomsidrotten att de unga lar sig goda varderingar,
samarbete och respekt for andra. Det ar [lardomar som de har nytta av senare i livet i sitt
jobb, i sina relationer, i sitt ansvarstagande och sitt familjeliv.

De varderingar och beteenden och vanor som man utvecklar som barn brukar finnas kvar
resten av livet. Barn som lar sig att komma tillbaka efter en besvikelse, kommer troligtvis
gora det dven senare i livet nar det verkligen ar viktigt att géra det.

Lycka till!

Har du fragor kontakta garna Ungdomsansvarig i Warberg IBF
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